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Material M5
Armut und Konsum/Teuerung

Berechnete Einkaufsliste
für die Lehrperson

Gruppe A
Alleinerziehende Mutter 

mit 2 Kindern

Brot € 1,70 € 2,20

2x Milch € 2,00 € 2,60

Äpfel € 2,50 € 3,00

2x Nudeln € 1,60 € 2,00

Käse € 1,80 € 2,30

Tomaten € 2,10 € 2,50

3x Banane € 1,20 € 1,80

Butter € 2,00 € 2,50

Schokolade € 1,00 € 1,20

€ 15,90 € 18,90

Gruppe C
Familie 

(neu in Österreich)

2x Brot € 3,40 € 4,40

2x Milch € 2,00 € 2,60

Nudeln € 0,80 € 1,00

Tomaten € 2,10 € 2,50

2x Banane € 0,80 € 1,20

Joghurt € 0,80 € 1,00

Käse € 1,80 € 2,30

2x Saft € 5,20 € 6,00

Schokolade € 1,00 € 1,20

€ 17,90 € 22,20

Gruppe E
Familie mit erwerbs- 
arbeitslosen Eltern

2x Brot € 3,40 € 4,40

Milch € 1,00 € 1,30

3x Banane € 1,20 € 5,00

Joghurt € 0,80 € 1,00

2x Äpfel € 5,00 € 6,00

Kartoffeln € 1,20 € 1,50

Schokolade € 1,00 € 1,20

Käse € 1,80 € 2,30

Saft € 2,60 € 3,00

€ 18,00 € 22,70

Gruppe D
Familie, die mit 

viel Geld lebt

Brot € 1,70 € 2,20

Butter € 2,00 € 2,50

2x Milch € 2,00 € 2,60

Nudeln € 0,80 € 1,00

Kartoffeln € 1,20 € 1,50

2x Käse € 3,60 € 4,60

2x Saft € 5,20 € 6,00

Äpfel € 2,50 € 3,00

Schokolade € 1,00 € 1,20

Kekse € 2,10 € 2,50

€ 22,10 € 27,10

Gruppe B
Pensionist*in mit 

kleiner Pension

Brot € 1,70 € 2,20

Milch € 1,00 € 1,30

2x Käse € 3,60 € 4,60

Kartoffeln € 1,20 € 1,50

2x Joghurt € 1,60 € 2,00

Butter € 2,00 € 2,50

Banane € 0,40 € 0,60

Kekse € 2,10 € 2,50

€ 13,60 € 17,20 Ar
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