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GRUPPE A: ALLEINERZIEHENDE MUTTER MIT ZWEI KINDERN

Budget: 18€

Du bist eine Mama mit zwei Kindern. Du arbeitest Teilzeit in einem Geschaft und verdienst nicht sehr viel.
Du musst gut Uiberlegen, was du kaufst, damit ihr alle satt werdet. Achte besonders auf giinstige und
gesunde Sachen.

Einkaufsliste: Einkauf 1: Einkauf 2:

Armut und Konsum/ Teuerung 3. Schulstufe

o Brot

o 2x Milch

« Apfel

o 2x Nudeln

o Kase

o« Tomaten

o« 3xBanane

o Butter

Falls Geld iibrig bleibt:
+ Schokolade
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GRUPPE B; PENSIONISTIN MIT KLEINER PENSION

Budget: 14 €

Du bist schon in Pension und bekommst nur wenig Geld pro Monat. Du lebst allein und musst gut mit
deinem Geld umgehen. Friiher konntest du dir mehr leisten, jetzt ist alles teurer geworden.

Uberlege dir genau, was du wirklich brauchst.

Einkaufsliste: Einkauf 1: Einkauf 2:

Armut und Konsum/ Teuerung 3. Schulstufe

« Brot

o Milch

o 2xKase

o Kartoffeln

+  2xJoghurt

o Butter

Falls Geld iibrig bleibt:
+ Obst

o Kekse
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GRUPPE C: FAMILIE (NEU IN OSTERREICHD

Budget: 20 €

Du bist mit deiner Familie vor kurzem nach Osterreich gekommen. Ihr bekommt Hilfe vom Staat, aber das
Geld reicht nicht fiir alles. Viele Sachen im Geschaft sind neu fiir dich.

Versuche, das Wichtigste zu finden, und frage, wenn du etwas nicht kennst.

Einkaufsliste: Einkauf 1: Einkauf 2:

Armut und Konsum/ Teuerung 3. Schulstufe

o 2xBrot

o 2x Milch

o Nudeln

o« Tomaten

o 2xBanane

« Joghurt

o Kase

o 2xSaft

Falls Geld iibrig bleibt:

+ SuRigkeiten
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GRUPPE D: TAMILIE, DIE MIT VIEL GELD LEBT

Budget: 30 €

Du bist eine Mutter in einer Familie, in der beide Eltern gut verdienen.
Du mochtest deinen zwei Kindern alle Wiinsche erfiillen.

Schau, was es im Supermarkt fiir die Kinder gibt.

Armut und Konsum/ Teuerung 3. Schulstufe

Einkaufsliste: Einkauf 1: Einkauf 2:

o Brot

o Butter

o 2xMilch

¢ Nudeln

o Kartoffeln

o 2xKase

o 2xSaft

« Apfel

Falls Geld iibrig bleibt:

« Kekse und SuRigkeiten
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GRUPPE E; FAMILIE MIT ERWERBSARBEITSLOSEN ELTERN

Budget: 20 €
Die Eltern deiner Familie haben vor kurzem ihre Arbeit verloren, aber du brauchst genug Essen
fir die Eltern und drei Kinder. Versuche, moglichst viel Essen fiir dein Budget zu kaufen.

Einkaufsliste: Einkauf 1: Einkauf 2:

Armut und Konsum/ Teuerung 3. Schulstufe

o 2xBrot

« Milch

o 3xBanane

« Joghurt

«  2xApfel

o Kartoffeln

o Kase

« Schokolade

Falls Geld iibrig bleibt:

o Saft
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