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Gesundheitsforderung zwischen
Wertschatzung und Beschamung - GWB

Gesundheitliche Belastungen von Armutsbetroffenen durch
Abwertung und vorenthaltene Anerkennung vermeiden

Projektbeschreibung

Version vom 20.3.2020

Ausgangspunkt. Menschen, die von Armut betroffen sind, erleben haufig Diskriminierungen
und Beschdmungen in Situationen ihres Alltagslebens, im personlichen Umfeld wie auch im
Kontakt mit Amtern, sozialstaatlichen Einrichtungen, Mafnahmetrigern oder auch im Ge-
sundheitssystem. Diese konnen sich direkt auf das psychische Wohlbefinden, die kérperliche
und soziale Gesundheit auswirken, aber auch indirekt - wie z.B. liber eine reduzierte Nutzung
des Gesundheitswesens aufgrund von Stigmatisierungserfahrungen oder -dngsten oder durch
verandertes Gesundheits- und Risikoverhalten - die Gesundheit beeinflussen.

Die Armutskonferenz Osterreich - Osterreichisches Netzwerk gegen Armut und soziale Ausgren-
zung widmete deshalb die 11. Armutskonferenz, die im Marz 2018 stattgefunden hat, den
Themen Achtung und Anerkennung (siehe auch: Armutskonferenz 2018) und fiihrte ein vom
Fonds Gesundes Osterreich (FGO) der Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) finanziertes Pro-
jekt durch, dass das Ziel verfolgte, die gesundheitlichen Folgen (physisch, psychisch, sozial)
von vorenthaltener Anerkennung und von Abwertung, Beschimung und Diskriminierung im
Kontext von Armut zu vermeiden, zu verhindern beziehungsweise zu minimieren.

Inhalt des Projekts. Die zentrale Fragestellung fiir das Projekt lautete, wie gesundheitliche
Folgen von Nicht-Anerkennung, Abwertung, Beschimung und Benachteiligungen im Kontext
von Armut vermieden werden konnen. Ein theoretischer Hintergrund des Projekts war das
Konzept der ,Bedrohung durch Vorurteile“ (engl.: stereotype threat), das aufzeigt, dass Men-
schen, die mit Vorurteilen konfrontiert werden, in ihrer Leistungsfihigkeit eingeschrankt
werden und korperliche Reaktionen zeigen. Unter Stereotypen werden dabei vereinfachte
Bilder und Vorstellungen von bestimmten Menschengruppen verstanden, unter Vorurteile
abwertende Haltungen gegeniiber solchen Gruppen.

Weiterer theoretischer Ausgangspunkt des Projektes sind Untersuchungen, die liber die ge-
sundheitlichen Auswirkungen von Diskriminierung und Beschidmung berichten (siehe z.B.
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GOG / OBIG 2015, s.a. Knecht / Obermair 2020). Als Teil des Projekts erstellte Anna Weinber-
ger, Masterstudentin der Fachhochschule Campus Wien, einen Bericht (Weinberger 2018) wie
auch ein Masterarbeit (Weinberger 2019) als Grundlagenarbeit und Ist-Analyse zu Erfahrun-
gen von Diskriminierungs- und Beschamungserfahrungen.

Zentrales Anliegen des Projektes war es, Strategien, die gegen die Beschamung gerichtet sind,
in partizipativer Zusammenarbeit mit Betroffenen, zu identifizieren und umzusetzen. Be-
troffene waren auch in der Steuerungsgruppe des Projekts vertreten. In Veranstaltungen und
Workshops wurden Strategien und Losungsansatze entwickelt, um sowohl Abwertungen und
Beschdmungen als auch die gesundheitlichen Folgen zu vermeiden. Hierfiir wurden mogliche
Strategien entwickelt (s.a. Knecht 2019):

e aufder personlichen Ebene (Empowerment, Anti-Stigma-Management),
e auf Gruppenebene (gegenseitige Starkung, Vernetzung, gegenseitige Begleitung auf
Amter etc.) und
e auf gesellschaftlich-politischer Ebene (beziiglich struktureller Diskriminierung; z.B.
Gesundheitszugang, Aufklarung, Anti-Stigma-Kampagnen, Institutionalisierung von
Mitbestimmung in Einrichtungen).
Durch das Projekt sollten insbesondere gesellschaftliche und sozialpolitische Diskussion rund
um die gesundheitlichen Folgen von Abwertung und Beschamung im Zusammenhang mit Ar-
mut angestofien werden. In diesen Rahmen wurde versucht iiber einen Peer-Education-
Ansatz Menschen zu befdhigen und zu unterstiitzen, Informationen liber Stigmatisierung und
Anti-Stigmatisierungs-Strategien weiter zu vermitteln und in andere Settings zu libertragen.

Arbeitsschritte

1. Vorstellung des Projekts im Rahmen der 11. 6sterreichischen Armutskonferenz im Marz
2018 in Salzburg (Projekt-Kick-Off), wo unterschiedliche Gruppen (,Shareholder”) ange-
sprochen wurden: MulitplikatorInnen aus sozialen Einrichtungen, Amtern, Behérden und
der Wissenschaft wurden erreicht, wie auch die in der Plattform Sichtbar Werden organi-
sierten Selbstvertreterlnnen - u.a. iiber die Betroffenen-Vor!-Konferenz.

2. Osterreichweiter Startworkshop (mit der bestehende TeilnehmerInnen-Gruppe durch Die
Plattform Sichtbar Werden, sowie mit zusatzlichen Personen durch Weitergabe der Infor-
mationen durch Multiplikatorlnnen des Kick-Offs an Klienten-VertreterInnen in sozialen
Einrichtungen, Selbsthilfegruppen u.a.).

3. Peer-Education-Training am 1. und 2.3.2019 in Wien
Erstellung eines Leitfaden fiir Betroffene (Die Armutskonferenz 2019a) und eines Leitfa-
dens fiir Behérden und soziale Einrichtungen (Die Armutskonferenz 2019b)

5. Regionale Workshops in verschiedenen Bundeslandern: am 30.1.2019 in Wien, am
17.5.2019 in Bregenz, am 23.5.2019 in Graz und am 28.5.2019 in Linz (angeleitet unter
Einbeziehung der Peers.)
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6. Peer-Reflexions-Treffen im Juli 2019

7. Abschlussveranstaltung "Parlament der Ausgegrenzten" unter dem Motto "Beschdmung
und Gesundheit", am 11.10.2019 in Wien, mit Nationalratsabgeordneten unterschiedlicher
Parteien, Vertreterlnnen von Ministerien, Amtern und Behorden u.s.w. (Die Armutskonfe-
renz 2020)

Evaluation. Die Evaluation des Projekts erfolgte mittels der Methode der appreciative evalua-
tion (,wertschdtzende Evaluation”). Diese Methode der Selbstevaluation ist an die Manage-
ment-Methode des appreciative interviews (,wertschdtzendes Interviews”) angelehnt und er-
folgt in den Schritten 1.) gegenseitige Befragung, 2.) Visionierung von Veranderungen und
Zukunftsszenarien, 3.) Erfinden / Gestaltung der Veranderungsprozesse und 4.) der Maf3-
nahmenplanung und -umsetzung. Im Projekt wurde es prozessbegleitend und fiir die Endeva-
luation eingesetzt.

Verwendete Literatur / Links
Die Armutskonferenz (2020): Achtung! Demiitigung macht krank. Aussendung zur Abschluss-
veranstaltung.  Online:  http://www.armutskonferenz.at/news/news-2019/achtung-
demuetigung-macht-krank.html
Die Armutskonferenz (2019a): Der Betroffenen-Leitfaden ,Tu was gegen Beschimung"
http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden tu-was-gegen-beschaemung.pdf
DOI: 10.13140/RG.2.2.32084.65927 https://doi.org/10.13140/RG.2.2.32084.65927

Die Armutskonferenz (2019b): Der Leitfaden fiir Institutionen ,Auf Augenhohe”
http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden auf-augenhoehe.pdf
DOI: 10.13140/RG.2.2.20871.34722 https://doi.org/10.13140/RG.2.2.20871.34722

Die Armutskonferenz u.a. (Hrsg.) (2018): Achtung. Abwertung hat System. Vom Ringen um An-
erkennung, Wertschdtzung und Wiirde. Wien: OGB

GOG/OBIG (Hrsg.) (2015): Migration und Gesundheit. Wissenschaftlicher Ergebnisbericht. Au-
torInnen: Judith Anzenberger, Andrea Bodenwinkler, Elisabeth Breyer. Wien.

Knecht, Alban / Obermair, Sebastian (2020): Gesundheitliche Belastung durch Beschdmung und
Abwertung vermeiden. In: Soziale Passagen, 12.]g., DO1 10.1007/s12592-020-00337-2

Knecht, Alban (2019): Beschdmung von Armutsbetroffenen - Erfahrungen und Gegenstrategien.
In: Soziale Arbeit, 68. ]g., H. 9 (Sept.), S. 342-349. Online-Version:

www.albanknecht.de/publikationen/beschaemung armutsbetroffene gegenstrategien.pdf

Weinberger, Anna (2019): ... und das wird dann einfach eine ganz andere Welt. Erfahrungen
von Exklusion und Armut im Kontext von sozialem Raum und Biographie. FH Campus Wien.
Masterarbeit. Online: https://resolver.obvsg.at/urn:nbn:at:at-fhcw:1-7094, Datensatz inkl.
Inhaltsverzeichnis: https://permalink.obvsg.at/fcw/AC15535798

www.armutskonferenz.at


http://www.armutskonferenz.at/news/news-2019/achtung-demuetigung-macht-krank.html
http://www.armutskonferenz.at/news/news-2019/achtung-demuetigung-macht-krank.html
http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden_tu-was-gegen-beschaemung.pdf
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.32084.65927
http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden_auf-augenhoehe.pdf
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.20871.34722
http://doi.org/10.1007/s12592-020-00337-2
http://www.albanknecht.de/publikationen/beschaemung_armutsbetroffene_gegenstrategien.pdf
https://resolver.obvsg.at/urn:nbn:at:at-fhcw:1-7094
https://permalink.obvsg.at/fcw/AC15535798

Weinberger, Anna (2018): GWB - Gesundheitsforderung zwischen Wertschdtzung und Beschd-

mung. Zwischenbericht Beschdmung und Gesundheit - Forschungsstand und Erfahrungen von
armutsbetroffenen Menschen. Armutskonferenz: Wien. Online:

www.armutskonferenz.at/files/zwischenbericht projekt gesundheit beschaemung.pdf

Weiterfiihrende Literatur / Links

Die Armutskonferenz (Hrsg.) (2008): Schande Armut. Stigmatisierung und Beschdmung. Do-

kumentation der 7. Armutskonferenz. Online: www.armutskonferenz.at/files/ak7-low.pdf

Frevert, Ute (2017): Die Politik der Demiitigung. Schaupldtze von Macht und Ohnmacht. S. Fi-
scher Verlag: Frankfurt/Main.

Marks, Stephan (2011): Scham. Die tabuisierte Emotion. 3. Auflage. Diisseldorf: Patmos

Neckel, Sighard (2008): Die Macht der Stigmatisierung. Status und Scham. Online:

www.armutskonferenz.at/files/neckel macht der stigmatisierung-2008.pdf

Schifer, Alfred / Thompson, Christiane (Hrsg.) (2009): Scham. Paderborn: Ferdinand Scho-
ningh Verlag

Tiedemann, Jens L. (2016): Scham. Wien: Psychosozial-Verlag

Weitere Projekt-Links
Weiterfiihrende Informationen zum Projekt
http://www.armutskonferenz.at/aktivitaeten /tu-was-gegen-beschaemung.html

Webadresse dieser Projektbeschreibung
www.armutskonferenz.at/files/projektbeschreibung gesundheit beschaemung.pdf

Webadresse des Zwischenberichts ,Gesundheit und Beschamung - Forschungsstand und Er-
fahrungen von armutsbetroffenen Menschen“ von Anna Weinberger

www.armutskonferenz.at/files/zwischenbericht projekt gesundheit beschaemung.pdf

Drei Blog-Berichte zur Beschdmung, die aus dem Beschiamungsprojekt entstanden sind
http://www.armutskonferenz.at/blog/blog-2019 /mich-sieht-der-arzt-erst-wenn-ich-

den-kopf-unterm-arm-trag.html

http://www.armutskonferenz.at/blog/blog-2019/beschaemung-im-sozialsystem.html

http://www.armutskonferenz.at/blog/blog-2019 /und-ich-sitze-allein-da.html

Aussendung zur Abschlussveranstaltung http://www.armutskonferenz.at/news/news-

2019 /achtung-demuetigung-macht-krank.html

Literaturliste zum Thema Beschamung

www.albanknecht.de/materialien/Literatur Beschaemung.pdf
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Durchfiihrung des Projekts

Die Armutskonferenz - Osterreichisches Netzwerk gegen Armut und Ausgrenzung ist
ein seit 1995 bestehendes Netzwerk von iliber 40 sozialen Organisationen, sowie Bildungs-
und Forschungseinrichtungen. Sie beschaftigt sich mit Hintergriinden und Ursachen, Daten
und Fakten, Strategien und MafRnahmen gegen Armut und soziale Ausgrenzung in Osterreich
und engagiert sich, gemeinsam mit Armutsbetroffenen fiir eine Verbesserung deren Lebenssi-
tuation.

www.armutskonferenz.at

Herklotzgasse 21/3, 1150 Wien

Telefon: 0043-(0)1-402 69 44-12

Fax: 0043-(0)1-402 69 44-19

Email: office@armutskonferenz.at

Die Plattform Sichtbar Werden. Am Projekt war auch die Plattform Sichtbar Werden beteiligt.
Dieser Zusammenschluss von Menschen mit Armuts-, Ausgrenzungs- und Diskriminierungs-
erfahrungen aus ganz Osterreich ist Teil der Armutskonferenz. Als Delegierte zahlreicher Ini-
tiativen und Vereine vertreten ihre Mitglieder direkt die Interessen von Menschen mit Armut-
serfahrungen.

Forderung aus den Mitteln des Fond Gesundes Osterreich. Das Projekt ,GWB - Gesund-
heitsforderung zwischen Wertschatzung und Beschamung - Gesundheitliche Belastungen
von Armutsbetroffenen durch Abwertung und vorenthaltene Anerkennung
den“ wurde gefoérdert aus den Mitteln des Fond Gesundes Osterreich
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Arbeit, Soziales, Gesundheit GesundhEIt OSterFEICh EOI’ldS GESUDdE‘S
und Konsumentenschutz GmbH © * * Osterreich
5

www.armutskonferenz.at


http://www.armutskonferenz.at/
mailto:office@armutskonferenz.at


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



