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„Referenzbudgets (RB) für 

notwendige Haushaltsausgaben“

Was es zum Leben braucht!?
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nach Martha C. Nussbaum

 Was können Menschen tun und sein?

 Welche Ressourcen brauchen sie dazu?

 Zentrale Verwirklichungschancen:

u.a. Körperliche Gesundheit und Integrität, 

Vorstellungskraft, Gedanken, Emotionen, Zugehörigkeit, 

Spiel, Macht innerhalb des eigenen Lebenskontexts…

Konzept der Verwirklichungschancen
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Was sind Referenzbudgets (RB)?

Link aktuelle Referenzbudgets:

https://www.schuldenberatung.at/downloads/

infodatenbank/referenzbudgets/

Referenzbudgets_2018_Aktualisierung_EndV.pdf

 Ausgabenraster für 7 unterschiedliche 

Haushaltstypen

 Zusammenstellung aller Ausgaben, die für einen  

angemessenen Lebensstandard notwendig sind bzw. 

Aufzeigen des dafür notwendigen Einkommens

 Indikatoren für Lebenshaltungskosten                 

(v.a. für einkommensschwache Haushalte)

 Richtlinien und Unterstützung für BeraterInnen

 RB dienen der Referenz

https://www.schuldenberatung.at/downloads/infodatenbank/referenzbudgets/Referenzbudgets_2018_Aktualisierung_EndV.pdf
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Welche Ausgaben 
umfassen RB?

 Fixe Ausgaben, unregelmäßige Ausgaben, 

Haushaltsausgaben

 Ersparnisse für besondere/

unvorhersehbare Ausgaben

 Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 

(inklusive Taschengeld für Kinder)

 Mietwohnung, kein Autobesitz, 

keine regionalen Unterschiede
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Wie werden RB erstellt?

Grundsätzlich modularer Aufbau: Kombination v. 

Daten aus unterschiedlichen Quellen:

 Primärdaten (Erhebungen in Geschäften, Katalogen, im Internet…)

 Sekundärdaten (von Statistik Austria, WissenschafterInnen, 

auf Fachgebiete spezialisierte Organisationen, …)

 Fokusgruppendiskussionen (mit ExpertInnen und KonsumentInnen)

 Warenkörbe (neu gekaufte Waren, Ersparnisse

entsprechend der HH-Größe)

 Bepreisung (1. Quartil, Durchschnittskosten)

 Jährliche Aktualisierung VPI, 

alle 5 Jahre umfassende Überarbeitung
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Für welche Zwecke 

werden RB verwendet?

 Schuldenberatung

 Budgetberatung

www.budgetberatung.at

 Finanzbildung / Schuldenprävention

 Kaufkraftberechnungen

 Kreditwürdigkeit – Verantwortliche Kreditvergabe

 Armutsforschung/-messung 

 Definition/Diskussion angemessener Sozialstandards 

(wie z.B. Mindestsicherung)

 (Sozial-)politische Diskussionen

https://youtu.be/l1ME6oSCwQY
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Referenzbudgets vs. 
Armutsgefährdungsschwelle vs. 
Existenzminimum

in Euro Ein-Personen-
HH

Paar
Paar

+1 Kind
Paar

+2 Kinder
Paar

+3 Kinder
Ein-Eltern-HH

+1 Kind
Ein-Eltern-HH

+2 Kinder

Referenzbudgets 1.416 2.167 2.933 3.570 4.151 2.181 3.003

Armutsgefährdungs-
schwelle

1.238 1.856 2.228 2.846 3.218 1.609 2.228

Existenzminimum 909 - - - - 1.090 -

Existenzminimum ist zu niedrig!

Bsp: Ein-Eltern-HH mit 1 Kind:

Österreich Deutschland

ExMin: 1.090 Euro davon 181 Euro 
werden dem Kind zugestanden

ExMin: 1.570 Euro davon 430 Euro 
werden dem Kind zugestanden.

Anhebung der Richtwerte, um Armut und 

soziale Ausgrenzung zu verhindern!
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Die Potenziale von Referenzbudgets

 Klare Benchmark für ein Leben in Würde in 

verschiedenen EU-Ländern

 EU Platform on Reference Budgets 

 Nützliches Instrument um

 Vergleiche mit anderen Indikatoren (z.B. 

Armutsgefährdungsschwelle) herzustellen

 von Armut gefährdete Bevölkerungsgruppen 

zu identifizieren.

 die Notwendigkeit erschwinglicher öffentlicher Güter 

und DL zu verdeutlichen (Wohnen, Energie,…).

 die Angemessenheit der Einkommen zu beobachten.
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als Beitrag zu einem

guten Leben für ALLE!

Referenzbudgets

Fragen zu den RB?:
ASB Schuldnerberatungen GmbH
Maria Kemmetmüller
maria.kemmetmueller@asb-gmbh.at


