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FACHTAGUNG Psychische Gesundheit in Zeiten gesellschaftlichen Wandels

Gesellschaftliche
Veranderungen
bringen Chancen

und Neues mit sich.
Fur manche/n von uns
konnen sie aber auch
einfach Stress oder
Angst bedeuten.

Wie konnen wir

damit umgehen?



Unsere Gesellschaft ist gepragt von Veran-
derungen. Diese Veranderungen bedeuten
einerseits Chance auf Weiterentwicklung
und setzen andererseits einzelne Gruppen
massiv unter Druck. Viele profitieren davon,
es zeichnen sich jedoch Risse ab, die den
sozialen Zusammenhalt gefahrden.

Veranderungen im Bereich Wohnen, Bezie-
hung, Demografie und Arbeitswelt kbnnen
rasch zu akutem und oftmals andauerndem
Druck fuhren. Immer mehr beschéftigen uns
Themen wie Einsamkeit, Burn-out oder der
Verlust sozialer Sicherheiten.

Die pro mente Austria Fachtagung 2019

will Hintergriinde zu diesen Entwicklungen
erfragen, soziale Auswirkungen gesellschaft-
licher Verdnderungen aufzeigen und Uber
Moglichkeiten diskutieren, wie wir damit
umgehen und uns schutzen kénnen.
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Programm

09.30 Empfang

10.00  Erdffnung
Dr. Gunter Klug, pro mente Austria Prasident
Dr. Clemens Martin Auer, BM fur Soziales

10.10 Vortrag ,Gemeinschaft fur Geist und Gesundheit.
Warum Einsamkeit Kérper und Geist schadet.”
Prof. DDr. Manfred Spitzer

10.55 Pause

11.20 Vortrag ,Sorgende Freunde? Empirische und
theoretische Betrachtungen einer attraktiven
Option in alternden Gesellschaften®
Dr. Janosch Schobin

11.50 Begriuflung
LR Mag. Christopher Drexler

11.55 Laudatio
Verleihung der Ehrenprésidentschaft

12.20 Mittagspause

13.20 Kabarett ,Mit Vollgas zum Burnout*
Werner Brix

13.50 Vortrag ,Chronischer Stress und
seine Auswirkungen®
Univ.-Prof. Dr. Isabella Heuser

14.20 Pause
14.40 Workshops
16.30 Ende

Moderation Mag. Elisabeth Eidenberger

Ehrenschutz Mag. Beate Hartinger-Klein (Bundesministerin fir
Soziales), Hermann Schutzenhéfer (Landeshauptmann Stmk.)

pro mente | austria
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Vortrage



FACHTAGUNG Psychische Gesundheit in Zeiten gesellschaftlichen Wandels

VORTRAG

Soziale Veranderungen in der Gesell-
schaft und deren Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit

Manfred Spitzer UNIVERSITATSKLINIK ULM

Einsamkeit nimmt in den westlichen Landern deutlich zu. Ur-
banisierung, Singularisierung und Mediatisierung kénnen als
Ursachen hierfur gesehen werden, die Auswirkungen sind oft
schmerzhaft und mitunter tédlich. Im Vortrag werden MaBnah-
men diskutiert, die nachweislich positive Effekte haben.

Prof. DDr. Manfred Spitzer forscht an der Schnittstelle zwischen Neu-
robiologie, Psychologie und Psychiatrie. Seine Forschungsaufenthal-
te (u.a. an der Harvard University) pradgen sein Tun, mit dem er als
arztlicher Leiter der Psychiatrischen Universitatsklinik in UIm ebenso
erfolgreich ist wie als Autor zahlreicher Bestseller.

VORTRAG

Sorgende Freunde? Empirische

und theoretische Betrachtungen

einer attraktiven Option in

alternden Gesellschaften

Janosch Schobin UNIVERSITAT KASSEL

Freundschaft im Spannungsfeld des demografischen Wandels
zwischen Wohlfahrtsstaat und Realitat der neuen Geschlech-
terverhaltnisse: Eine Diskussion rund um Erwartungshaltungen

und freundschaftliche Nestwéarme, die oftmals in Partnerschaf-
ten vermisst wird.

Dr. Janosch Schobin forscht an der Universitat Kassel im weiten Feld
der Freundschaftssoziologie, zu sozialer Isolation und der Soziologie
des Spiel(en)s.

pro mente | austria
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KABARETT
Mit Vollgas zum Burnout

Werner Brix KABARETTIST

Sein Tagesablauf ist ein einziger Terminkoller. Seine Hose ist
nass. Der Lieferant liefert nie termingerecht. Mutter und Ehe-
frau machen Telefonterror. Der Angestellte ist am Computer
eine Null ... Werner Brix - grandios als gestresster Workaholic,
der seinen Psychologen einfach nicht zu Wort kommen |asst
und dessen Lebensphilosophie ,Tempo® heift.

Anfang der 1990er leitete Werner Brix die Kleinkunstbihne
~Spektakel”, spater machte er sich mit (mittlerweile 10) Solo-
Kabarettprogrammen einen Namen und erhielt fur sein Werk
bereits u.a. den begehrten Salzburger Stier. Uberdies ist er
Veranstalter des jahrlichen Benefizabends ,Zum Tod lachen®.

VORTRAG

Chronischer Stress

und seine Auswirkungen
Isabella Heuser CHARITE BERLIN

Eine Uber l&angere Zeit andauernde Stresssituation wirkt sich
nicht nur nachteilig auf die seelische Gesundheit aus, son-
dern beeintrachtigt den gesamten Organismus. Menschen
unter anhaltendem Stress leiden h&ufiger unter Depressionen
und Angsten, neigen zu mehr Alkohol- und Beruhigungsmit-
telkonsum und haben ein héheres Risiko z.B. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu entwickeln. Im Vortrag werden Folgen und
mogliche Umgéange mit dem ,Phanomen Stress” beleuchtet.

Seit 2001 ist Prof. Isabella Heuser Lehrstuhlinhaberin und ge-
schéftsfuhrende Direktorin der Klinik und Hochschulambulanz fur
Psychiatrie und Psychotherapie der Charité - Universitatsmedizin
Berlin, Campus Benjamin Franklin und Mitglied der Editorial Boards
renommierter psychiatrischer Zeitschriften.
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Stars

Workshops /
Plenarsitzungen
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WORKSHOP 1

Digitale Medien zwischen
Faszination, Sucht und Risiko

Peter Eberle PRO MENTE 0O, INSTITUT SUCHTPRAVENTION

Smartphones und Internet - nutzliche Technologien oder Pro-
blemfelder? Der Workshop beleuchtet die Faszination digitaler
Medien insbesondere fur Kinder und Jugendliche und infor-
miert Uber relevante Phdnomene ebenso wie Uber Moglichkei-
ten der Suchtpravention.

Mag. Peter Eberle, MA, befasst sich mit Sucht- und Gewaltpraven-
tion in padagogischen Handlungsfeldern. Zum Thema Medienkon-
sum bietet er Fortbildungen fur Lehrkrafte ebenso wie Elternvor-
trdge oder Begleitung von Kindern und Jugendlichen an.

WORKSHOP 2
Alt ist, wer alt gemacht wird

Georg Psota PRO MENTE WIEN

Jede/r will alt werden, alt sein jedoch will kaum jemand. Alt
sein gilt oftmals als Stigma. Gesellt sich eine psychische
Erkrankung - die jede/n von uns treffen kann - dazu, wiegt das
Stigma gleich doppelt. Wie sehr unsere gesellschaftlichen
Vorstellungen und Erwartungen das Altern beeinflussen und
wie wir auf lebenslange psychische Gesundheit achten kdn-
nen, ist Thema dieses Workshops.

Dr. Georg Psota ist Chefarzt des Psychosozialen Dienstes in Wien
und Vorsitzender von pro mente Wien. In seinem Buch ,Das weite
Land der Seele” schreibt er Uber die Psyche in einer verrtickten
Welt (2016).
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WORKSHOP 3

Arbeit und Psyche
im Wandel der Zeit

Andrea Zeitlinger PRO MENTE STEIERMARK

Arbeitsverlust. Stressoren in der Arbeit. Hilft Arbeit gegen
Einsamkeit oder fUhrt sie zu Vereinsamung? Mit Hilfe der open
space Methodik n&dhern wir uns Themenbereichen wie diesen
mit dem Ziel, Forderungen an politische Entscheidungtrager
zu formulieren.

DSAIN Andrea Zeitlinger, MSc (Master of Science in Organization
Development), Grinderin und Geschéaftsfuhrerin von pro mente

steiermark, systemische Supervisorin, Coach, Organisationsbera-
terin im Profit- und Non-Profitbereich, Autorin von Zwischen 8 und
5 — psychische Gesundheit am Arbeitsplatz flir pro mente Austria

WORKSHOP 4

Soziale Erkrankung oder niedriger
psychischer Status — Henne oder Ei?

Ein Galopp durch die Verbindung von Armut und Psyche
Glinter Klug PRO MENTE AUSTRIA, GFSG

Niedriger sozialer Status verandert das Leben ebenso wie
eine psychische Erkrankung - und oft fihrt das eine zum
anderen. Chronische Belastung, geringer Selbstwert, Fremd-
und Selbstausgrenzung sind h&ufige und bekannte Folgen.
Der Workshop will Zusammenhange aufzeigen und den so
bedeutsamen sozialen Zusammenhalt unserer Gesellschaft in
den Fokus nehmen.

Dr. Gunter Klug ist Psychiater und Psychotherapeut und neuer
Prasident von pro mente Austria. Erste Hilfe fur die Seele ist nicht
nur als Obmann der Gesellschaft zur Forderung der seelischen
Gesundheit sein Credo.
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WORKSHOP 5

Einsamkeit in der Betreuung
Kurt Senekovic, Michaela Wambacher
VEREIN ACHTERBAHN

Betroffeneninitiativen stellen eine sinnvolle Erganzung in der
modernen Sozialpsychiatrie dar. Die Zahl psychisch erkrank-
ter Menschen ist im Steigen begriffen, die Wartezeiten fur eine
professionelle Betreuung ebenso. Niederschwellige Angebote
sind wichtig, damit nachhaltige Zusammenarbeit gelingen
kann.

Kurt Senekovic ist Griinder, Obmann und Geschéftsfihrer des
Vereins Achterbahn und Uberdies Botschafter der Antidiskriminie-
rungsstelle des Landes Steiermark. Die Hoffnung, die er selbst
einst wahrend seiner Obdachlosigkeit erfahren hat, versucht er mit
seinem 14-kopfigen Team an Betroffene weiterzugeben.

Michaela Wambacher ist gelernte Architektin und ebenso wie Se-
nekovic Expertin ,aus Erfahrung“ als Betroffene und Angehérige.
Sie war Griindungsmitglied des Vereins Achterbahn und setzt sich
in vielen Funktionen fur die Bedurfnisse von Menschen mit psychi-
scher Beeintrachtigung mit dem Ziel der Entstigmatisierung und
nachhaltigen Inklusion ein.
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Anmeldung online
promenteaustria.at/fachtagung

Anmeldeschluss: Freitag, 15. Mdrz 2019

Aus Platzgrunden kénnen wir nur eine bestimmte Anzahl an
Platzen pro Workshop vergeben. Wir bitten um Ihr Ver-
standnis, sollte der von Ihnen gewéahlte Workshop bereits
ausgebucht sein.

Nach der Anmeldung, die ausschlieBlich online erfolgt,
erhalten Sie auf dem Postweg die Rechnung tber den Ta-
gungsbeitrag. Ihre Anmeldung ist fixiert, sobald der Betrag
an pro mente Austria Uberwiesen wurde. Eine Teilnahme-
bestatigung erhalten Sie bei der Tagung vor Ort. Es stehen
insgesamt 400 Teilnahmeplatze zur Verfugung.

Tagungsgebiihren
Tagungsgebiihr inkl. Verpflegung, exkl. USt.

Teilnehmer/innen von pro mente Austria

Mitgliedsorganisationen ...........c.ccccociiiiiiiinn, Euro 35,00
Allgemeine Teilnehmer/innen ............ccccccccciiiin, Euro 60,00
Betroffene (Anmeldung erforderlich) ............cccceviiiiiiiiiiiniin, Eintritt frei

Eine Stornierung der Teilnahme ist bis einschlieBlich
15.3.2019 kostenlos moéglich, danach mussen die Gebuhren
zu 100% verrechnet werden.

pro mente | austria
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Tagungsort

Congress Graz

Schmiedgasse 2, 1. Stock
8010 Graz

Hotels

Folgende Hotels befinden sich in der Nahe des Tagungsortes
- bitte die Buchung selbst Ubernehmen:

Hotel Weitzer

www.hotelweitzer.com

Hier wurde ein Kontingent fur Tagungsteilnehmer/innen von
pro mente Austria reserviert. Buchung nur direkt Uber das Ho-
tel bis inkl. 30.1.2019 mdoglich (Kennwort: pro mente Austria)

Hotel Erzherzog Johann
www.erzherzog-johann.com

Hotel Wiesler
www.hotelwiesler.com

Parken

Parkgarage Contipark

Andreas-Hofer-Platz
www.contipark.at

Organisation

Bundessekretariat pro mente Austria

Mag. Sandra Grunberger
office@promenteaustria.at

Es wird darauf hingewiesen, dass auf dieser Veranstaltung auch Fotos von Tagungs-
besucher/innen gemacht werden, welche gegebenenfalls auf der pro mente Austria
Website unter ,Ruckblick Fachtagung 2019* veréffentlicht werden.

Design: honigkuchenpferd - Foto: supersizer
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